BSG Stahl SC Karate Bestensee

2. SommerLG

Ausschreibung

BSG-Stahl-Eisenhittenstadt e.V. / Abteilung Budosport - Sektion Karate

2. Sommerlehrgang

3.-5. Juli 2015

Trainerteam: Stanley Schulze 4. Dan Karate, 1. Dan Taekwondo /
Rolf Fiinning 3. Dan / Denny Jeschke 3. Dan / Alexander Weigert 2. Dan

Ort: Turnhalle der Grundschule 2, Friedrich-Engels-StraRe 37, 15890

Eisenhuttenstadt

Lehrgangsgebiihr: 10,- € (inkl. Verpflegung am Samstag)

Bei Fragen: Stanley Schulze 0177/8359453

Freitag 03.07.15 Oberstufe 3.Kyu — DAN

18 — 20 Uhr

Samstag 04.07.15 9.—6. Kyu /5. Kyu— Dan
9.—6.Kyu /5. Kyu—Dan

9.—6.Kyu /5. Kyu—Dan

10.30 — 12.00 Uhr
13.00 — 14.30 Uhr

15.00 — 16.30 Uhr

Sonntag 05.07.15 9.—6.Kyu /5. Kyu—Dan

10.00 — 10.45 Uhr

Giirtelpriufungen fiir alle Sonntag ab 11 Uhr!

Streifenpriifungen sind kostenlos; fiir die Kyu-Priifungen sind 12 Euro zu entrichten und der

DKV-Pass wird benétigt!

Am Samstag gibt es fiir alle Lehrgangsteilnehmer in der Mittagspause zwischen 12 und 13

Uhr sowie am Abend im Anschluss an das Training ab 17 Uhr frisch Gegrilltes und kalte

Getrinke! Lediglich sein Wasser sollte jeder dabei haben!

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Freude und gutes Gelingen!



