
  

 

Angeboten werden verschiedene Trainingseinheiten 
und mehr: 

10:00 Uhr – Beginn 1. Trainingsteil 
12:30 Uhr – Eröffnung und Vorführungen  
13:30 Uhr – Beginn 2. Trainingsteil 
14:30 Uhr – Kinder-Fitness-Turnier 

 

 
 

Wo:  Landkost-Arena 
Bestensee 
Goethestraße 17 
15741 Bestensee 

Eingeladen sind alle Mitglieder, Eltern und  
Karate-Interessierte  

zum Mitmachen und Zuschauen. 
 


